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Вид проекта: творческий, краткосрочный, коллективный. 

Участники: воспитатели, дети, родители. 

Срок реализации: одна неделя. 

Цель: формировать представления о том, какой путь проходит зерно, чтобы 

стать хлебом; 

Задачи: 

закрепить названия профессий людей, растящих хлеб и необходимой 

сельскохозяйственной техники для подготовки почвы, сбора и обработки 

урожая; 

воспитывать бережное отношение к хлебу, уважение к труду людей, которые 

выращивают и пекут хлеб; 

расширять и активизировать словарь детей: хлебороб, комбайнер, 

тракторист, пекарь, мукомол, мельница пекарь. 

Предварительная работа 

Создать развивающую среду, 

Подобрать материал, 

Атрибуты для игровой деятельности, 

Иллюстрации. 

Предполагаемые результаты: 

Сформировать у детей представления о ценности хлеба; 

Получить знания о том, как выращивают хлеб, что хлеб – это итог большой 

работы многих людей; 

Развивать интерес к профессиям пекаря, комбайнера и к труду людей, 

участвующих в производстве хлеба; 

Воспитывать бережное отношения к хлебу. 

Методы исследования: 

Сбор информации; 

Беседы; 

Эксперимент; 



Художественное творчество; 

Выставка творческих детско-родительских работ «Хлеб всему голова» ; 

 

Презентация проекта на родительском собрании; 

 

Итоговое мероприятие. 

Актуальность проекта 

Бережное отношение к хлебу воспитывается с детства. Познакомив детей с 

процессом выращивания, производства хлеба и разнообразных 

хлебобулочных изделий   ,мы  надеемся привить детям бережное отношение 

к хлебу. Проследив путь от зернышка до буханки, познакомив детей с 

разнообразными профессиями, с различными видами транспорта, 

принимающими участие в изготовлении хлеба, хотим донести до детей какой 

это сложный, но в то же время увлекательный процесс. 

Реализация проекта: 

* Социально-личностное развитие (социализация, труд, безопасность) 

* Познавательно-речевое развитие (коммуникативное, познание, чтение 

художественной литературы) 

* Художественно-эстетическое развитие (художественное творчество, 

музыка) 

* Физическое развитие (здоровье, физкультура) 

I Сбор информации 

Что вы знаете о хлебе? 

Какой бывает хлеб? 

Из чего делают муку? 

Из чего делают хлеб? 

Кто производит хлеб? 

Где и как пекут хлеб? 

Что бы вы хотели еще узнать? 

II Беседы 

Беседы: 



«Как хлеб на стол пришел»; 

«Какой бывает хлеб»; 

«Как испечь хлеб дома»; 

«Берегите хлеб». 

Проговаривание скороговорок о хлебе 

Бублик, баранку, батон и буханку пекарь из теста испек спозаранку. 

Петр в печке пек печенье, да перепек всю выпечку. 

Хорош пирожок - внутри творожок 

Саша любит сушки, Соня - ватрушки 

Лежал Ваня на печи, кушал Ваня калачи. 

Чтение художественной литературы о хлебе. 

Сказки: «Легкий хлеб», «Крупеничка», «Крылатый, мохнатый, да масляный», 

«Колосок»; В. Дацкевич «От зерна до каравая», К. Чуковский «Чудо – 

дерево», «Булка», В. Ремизов «Хлебный голос», Я. Аким «Хлеб», Т. 

Шорыгина «Ломоть хлеба», Д. Хармс «Очень-очень вкусный пирог», И. 

Токмакова «Что такое хлеб», Н. Самкова «О хлебе»,П. Коганов «Хлеб - наше 

богатство», загадки, скороговорки, пословицы, поговорки, приметы о хлебе. 

Б. Вовк. «Мякиш». 

Русская народная сказка «Колобок». 

М. Пришвин «Лисичкин хлеб». 

Я. Тайц «Всѐ здесь». 

Шорыгина «Какой хлеб лучше? ». 

Стихотворения: «Ломоть хлеба», 

«Зернышко пшеницы» В. Орлов 

«Хлебушек душистый» С. Погореловский 

«Лето пролетело» В. Воронько и другие. 

Чтение и заучивание потешек, считалок, стихотворений о хлебе и 

хлебобулочных изделиях. 

Совместный подбор пословиц и поговорок о хлебе: 



Будет хлеб, будет и обед 

Пот на спине, так и хлеб на столе 

Без соли невкусно, а без хлеба несытно 

Хлеб- дар божий, отец, кормилец. 

Не удобришь рожь, соберешь хлеба на грош 

Покуда есть хлеб, да вода- все не беда 

Без хлеба всѐ приестся 

Дожили до клюки, что ни хлеба, ни муки 

Разговором сыт не будешь, если хлеба не добудешь 

Без хлеба и мѐдом сыт не будешь 

Без хлеба и у воды жить худо. 

Приметы о хлебе: 

Не разрешалось, чтобы один человек доедал хлеб за другим – заберешь его 

счастье и силу. 

Нельзя есть за спиной другого человека – тоже съешь его силу.  

Дашь во время еды хлеб со стола собакам – постигнет бедность. 

Самым большим грехом на Руси считалось уронить хотя бы одну крошку 

хлеба, еще большим – растоптать эту крошку ногами. 

Люди, преломившие хлеб, становятся друзьями на всю жизнь. 

Принимая хлеб соль на рушнике, хлеб следует поцеловать. 

III Эксперименты 

«Превращение зерна в крупу»; «Превращение зерна в муку»; 

«Какое бывает тесто?»; 

«Что пекут из теста?». 

IV Художественное творчество 

Рисование «Хлеб на столе» 

Лепка «Угощение для кукол»            

Используемая литература 



О.В.Дыбина. Знакомим дошкольников с окружающим миром. 

О.В.Дыбина. Что из чего. 

 


