
Воспитание культурно - гигиенических навыков 
 

     Первые 3 года жизни - благоприятное время для воспитания навыков 

культурного поведения. Приучая детей к порядку и чистоте, мы воспитываем 

в них общую культуру, организованность, бережное отношение к вещам и к 

труду взрослых. 

Что может ваш ребенок в 3-4года: 

Следит за собой (опрятность) 

Старается быть аккуратным в быту 

Может кушать самостоятельно 

Может пользоваться носовым платком 

Может раздеваться и одеться складывая свои вещи 

Может убрать за собой игрушки 

Моет и вытирает руки 

Ходит в туалет 

Чтобы облегчить ребенку освоение новых навыков, необходимо сделать этот 

процесс доступным, интересным и увлекательным. При этом обязательно 

учитывается возрастная особенность детей – стремление к 

самостоятельности. 

Условие, необходимое для успешного гигиенического воспитания: 

непрерывность воспитательного процесса. 

единство требований со стороны взрослых. 

При воспитании привычек бывает ряд затруднений. Медлительность не 

должна пугать родителей. Это зависит от особенностей нервной системы 

ребѐнка. Дети все усваивают медленно, но прочно. К этим детям надо 

относиться с большим терпением, необходимо часто подбадривать, вовремя 

похвалить. 

Бывают случаи, когда дети относятся отрицательно к гигиеническим 

процедурам. Необходимо сформировать положительные отношения к 

санитарным мероприятиям. Например, ребенку, который не любит 



умываться, предложить вымыть в теплой воде куклу. Это поможет вызвать 

желание обращаться с мылом и водой. 

Чтобы облегчить ребенку освоение новых навыков, необходимо сделать этот 

процесс доступным, интересным и увлекательным. При этом обязательно 

учитывается возрастная особенность детей – стремление к 

самостоятельности. 

Условия для проявления самостоятельности: 

приспособить к росту ребенка вешалку для одевания, 

выделить место для хранения предметов туалета, 

постоянное и удобное место для полотенца, обуви и т.д. 

Ребенку отводят постоянное место для хранения одежды, 

Необходимо правильно руководить действиями детей. 

Прежде, чем ожидать от ребенка самостоятельности, его нужно научить 

действиям, необходимым в процессе одевания, умывания, приема пищи. 

К 4-му году жизни дети должны уметь правильно мыть руки (намылить кисть 

круговым движением, смыть мыло и вытереть каждый палец. Чистить зубы 

(вначале просто щеткой, с 4 лет детской пастой. Полоскать рот после обеда. 

Пользоваться носовым платком. Соблюдать правила культурного поведения 

за столом (пользоваться ложкой, вилкой, не проливать пищу на стол). Дети 

приучаются бережно обращаться с игрушками, поддерживать и чистоту и 

порядок. 

 


